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4 Elbienestar humano en Espaiia, al igual que ocurre para el resto de paises, depende directa e indi-
rectamente de los ecosistemas, a través de la capacidad de estos de generar diferentes tipos de
servicios a la humanidad. De esta forma, cambios en los servicios de los ecosistemas conllevaran
siempre cambios paralelos en el bienestar humano. Por ello, ante el progresivo proceso de degra-
dacién que los servicios de los ecosistemas espafioles estan sufriendo, el bienestar humano de
sus habitantes se esta viendo afectado negativamente.

® Los resultados del analisis multidimensional desarrollado para evaluar el bienestar humano
en Espaiia muestran como este ha sufrido un contrastado deterioro durante las dltimas déca-
das. Mientras que algunos aspectos -como la salud fisica, la educacion o la seguridad vial-
han mejorado notablemente, otros, mas intangibles y menos negociables mercantilmente -
como la libertad respecto al uso del tiempo o las buenas relaciones sociales- se han visto
negativamente afectados.

# Existe una confusion tradicional en Espaiia entre Nivel de vida y Calidad de vida que durante las
dltimas décadas ha tenido serias repercusiones sobre la conservacion de los ecosistemas. El
incremento de la calidad de vida no debe tener repercusiones negativas sobre los ecosistemas, sin
embargo la defensa del nivel de vida (consecuencia de un modelo socioeconémico que ensalza el
crecimiento econémico y las conductas de consumo) lo que realmente esta degradando la capa-
cidad de generar servicios de los ecosistemas en Espana, sin que esto se traduzca en incremen-
tos del bienestar humano. Esta situacion no solo compromete el bienestar humano de las gene-
raciones actuales sino también el de las venideras.

4 Elactual estilo de vida predominante en Espaiia, sustentado en una organizacion social que cada
vez mas gira en torno a las ciudades, nos esta haciendo olvidar el sentido comunitario de la exis-
tencia y la dependencia de los ecosistemas que durante siglos ha caracterizado al estilo de vida
mediterraneo. Se hace necesario promover estilos de vida mas préximos a la concepcién multidi-
mensional de bienestar humano, desplazandose del nivel de vida como aproximacién econémica
del bienestar a la calidad de vida como aproximacion socioecolédgica y sostenible del bienestar
humano: una vida buena dentro de los limites biofisicos de los ecosistemas.

¢Ha puesto la naturaleza limites a esto, los ha puesto a comer y a beber, y t,
sin embargo, avanzas mds alld de lo que es suficiente? (...) Pues no te quieres a
ti mismo, porque realmente también amarias tu naturaleza y el deseo de esta.

Marco Aurelio (121-180)



LOS VINCULOS ENTRE EL BIENESTAR HUMANO Y LOS SERVICIOS

DE LOS ECOSISTEMAS

cepto mayoritariamente tratado desde el

ambito de la filosofia a trascender en los
Gltimos afos al terreno pablico, social e incluso
politico. La mayor parte de los paises del Norte,
haciéndose eco del creciente interés social al res-
pecto, han comenzado a incorporar en sus agen-
das politicas iniciativas que tratan de explorar
estrategias alternativas o complementarias al PIB
a la hora de evaluar el bienestar humano y el pro-
greso social de sus naciones. Cabe destacar en
este sentido el proyecto mundial de la OCDE Mea-
suring the progress of Societies, en el que partici-

El bienestar humano ha pasado de serun con-

pa Espafia a través de la Embajada de Espafa
ante la OCDE, el INE, la Oficina Econdmica del Pre-
sidente, el Club de Roma y el OSE.

A partir de 2003, con la Evaluacién de los Eco-
sistemas del Milenio, surge por vez primera la
preocupacion desde el ambito de las ciencias
socioecolégicas por el concepto de bienestar
humanoy sus vinculos con el estado de conserva-
cion de los ecosistemas a través de sus servicios
(cuadro 6.1). Si aceptamos que somos parte de
los sistemas naturales debemos conceptualizar
los ecosistemas como la base de la subsistencia

CUADRO 6.1. Conexiones entre los servicios de los ecosistemas y las
diferentes dimensiones del bienestar humano en Espana. Estas

conexiones han sido caracterizadas a partir de las evaluaciones del estado
y tendencias de los servicios de los distintos tipos operativos de

ecosistemas considerados

SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS

Abastecimiento
(Ej. Alimentos, agua, energia)

BIENESTAR HUMANO

2. Seguridad y estabilidad de vida

4. Libertad de accién y eleccion

5. Buenas relaciones sociales

Regulacion
(Ej. Hidrica, climatica, calidad del aire)

1. Materiales basicos para una vida buena

4. Libertad de accién y eleccion

5. Buenas relaciones sociales

Culturales
(Ej. Conocimiento ecoldgico local,
identidad, paisaje)

1. Materiales basicos para una vida buena

2. Seguridad y estabilidad de vida

Leyenda: [ ] Conexi6n débil

[ ] Conexion media

3. Salud

[ | Conexion fuerte




118

;COMO ESTAN AFECTANDO AL BIENESTAR HUMANO LOS CAMBIOS

humana -incluyendo su desarrollo sociocultural y
econémico- y, en definitiva, como la base de
nuestro propio bienestar.

El mensaje mas importante del MA es que el
bienestar humano depende directa e indirecta-
mente de los ecosistemas a través de su capaci-
dad para generar diferentes tipos de servicios a
la humanidad. Es decir, se conceptia el bienes-
tar humano como un subsistema de la esfera
biofisica de los ecosistemas de la cual depende
(Figura 6.1).

Sin embargo, el MA también pone en eviden-
cia otras dos conclusiones de trascendental
importancia:

1) Los servicios de los ecosistemas han sufrido
durante los dltimos afios un proceso de
degradacion a escala planetaria.

2) El bienestar humano se estd incrementando
a escala global, principalmente por la con-
version de los servicios de abastecimiento
(alimento, fibras, fuel...) en demandas para
la humanidad.

EN LOS SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS?

Es decir, a pesar del contrastado deterioro que
se ha venido produciendo en los servicios de los
ecosistemas a escala planetaria, el MA sostiene
que el bienestar humano se estaincrementando a
escala global. Esto significaria aceptar que el
bienestar humano mundial ha aumentado a costa
de la degradacion de los ecosistemas y de la pér-
dida de biodiversidad del planeta. Esta acepta-
cién sintoniza con la percepcién popular mayori-
tariamente extendida de que la mejora del bien-
estar humano debe de tener un coste en términos
de degradaci6n de ecosistemas y pérdida de bio-
diversidad. Pero, ;es esto realmente asi?

Por otro lado, si aceptamos el esquema con-
ceptual del MA de que el bienestar humano -
como subsistema de la esfera biofisica- depende
del buen funcionamiento de los ecosistemas para
suministrar servicios a la sociedad (Figura 6.1),
entonces ;como es posible que el bienestar
humano se esté incrementando a escala global
mientras que los servicios de los ecosistemas se
estan perdiendo o degradando? Nos encontra-
mos claramente ante una paradoja.

Materiales
basicos

Seguridad

P cosistemas - Biodiversjg,, N

Buenas
relaciones
sociales

Libertad de
accion

Figura 6.1. Las cinco dimensiones del bienestar humano dependen, en mayor o menor medida y de forma directa e indirecta, de
los tres tipos de servicios que son proporcionados por los ecosistemas y su biodiversidad: los servicios de abastecimiento, los
servicios culturales y, sobre todo, los servicios de regulacion. Un bienestar humano sostenible exige respetar los limites biofisi-

cos de nuestros ecosistemas. (Modificado de MA, 2005).
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Esta paradoja, denominada por Raudsepp-
Hearne et al. (2010) como la paradoja del ambien-
talista, ha sido explicada por EME a través de la
metodologia utilizada para la evaluacion del bien-
estar humano. Mientras que el MA evalia el bien-
estar humano a escala global exclusivamente
mediante el indice de Desarrollo Humano (IDH),
EME lo ha hecho de forma multidimensional,
mediante 9o indicadores y adoptando las cinco
esferas definidas por el MA, siempre bajo una
aproximacion socioecoldgica que conceptia el
bienestar humano como un subsistema de la
esfera biofisica de los ecosistemas.

El IDH, impulsado por Naciones Unidas en
1990, es un indicador que no ha dejado de incre-
mentarse a escala global desde que comenz6 a
medirse (en Espafia, dicho incremento ha sido del
18%). Esta construido a partir de tres componen-
tes: la salud (medida a través de la esperanza de
vida), la educacion (valorada mediante la tasa de
alfabetizacion adulta y la tasa bruta de matricula-
cion) y el desarrollo econémico, evaluado a través
del Producto Interior Bruto (PIB) per capita. Asi
pues, un tercio del indice viene determinado por el
PIB per capita. De esta forma el IDH arrastra un
sesgo econémico que -ignorando importantes
aspectos del bienestar humano como los sociales
o los culturales- le hace medir, antes que el propio

bienestar humano, el efecto del crecimiento eco-
némico sobre el bienestar humano. A pesar del
importante paso que supuso la aparicion de este
indice, transcurridos 20 afios de su disefio, se
estdn comenzando a aceptar sus limitaciones
desde Naciones Unidas como indicador capaz de
evaluar el bienestar humano.

La respuesta a la paradoja del ambientalista se
halla por lo tanto en la confusién que se estable-
ce entre los conceptos de Nivel de vida y Calidad
de vida (cuadro 6.2). Al evaluar el bienestar
humano a través del IDH, el MA lo que realmente
esta midiendo no es la Calidad de vida (o aproxi-
macion socioecolégica y multidimensional del
bienestar humano), sino el Nivel de vida como
aproximacion econémica del bienestar. Medidas
del bienestar humano alternativas al IDH que se
desmarquen del sesgo economicista que conlle-
va incorporar el PIB y que se desplacen hacia la
Calidad de vida (como es el caso del indice del Pla-
neta Feliz) arrojan como resultado un descenso de
dicho bienestar; descenso que, ahora si, es cohe-
rente con la contrastada degradacién que los ser-
vicios de los ecosistemas estan sufriendo. En este
caso la degradacion de los servicios de los eco-
sistemas llevaria consigo la légica disminucion
del bienestar humano, resolviéndose asi la citada
paradoja.




;COMO ESTAN AFECTANDO AL BIENESTAR HUMANO LOS CAMBIOS
EN LOS SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS?

120 CUADRO 6.2. Definiciones de algunos términos relacionados con el concep-

to de Bienestar humano en torno a los cuales suelen producirse confusiones

v “Bienestar” (de bien y estar) presenta tres entradas segtin la RAE: i) conjunto de las cosas necesa-
rias para vivir bien; i) vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquili-
dad, iii) estado de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su actividad
somadtica y psiquica.

v “Calidad de vida” (definicion adoptada de Gildenberger, 1978): capacidad que posee el grupo

social ocupante de satisfacer sus necesidades con los recursos disponibles en un espacio natural
dado. Abarca los elementos necesarios para alcanzar una vida humana decente.

v “Nivel de vida”: grado de bienestar, principalmente material, alcanzado por la generalidad de los

habitantes de un pais, los componentes de una clase social, los individuos que ejercen una misma
profesion, etc (RAE).

v “Valor de uso”: grado de utilidad o aptitud de las cosas para satisfacer las necesidades o proporcio-
nar bienestar (RAE).

v “Valor de cambio”: cualidad de las cosas en virtud de la cual se da por poseerlas cierta suma de
dinero o algo equivalente (RAE).

Sin presentarse como antagodnicas, sino como extremos de un mismo gradiente (el Estilo de vida),
su aplicacion tiene serias repercusiones sobre la conservacion de los ecosistemas y la biodiversidad.
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CONCEPTUALIZACION Y EVALUACION DEL BIENESTAR HUMANO
EN ESPANA

El bienestar humano ha sido evaluado en
EME desde una perspectiva multidimensional,
considerandolo como el fin dltimo de la investi-
gacion; siendo los servicios de los ecosistemas

la herramienta para lograr dicho fin. Se ha eva-
luado a través de las series temporales de 90
indicadores que permitieron asignar tendencias
al alza o a la baja. Estos indicadores fueron a su
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vez ordenados en 20 sub-dimensiones diferen- rioro. Tal y como en la Tabla 6.1 se aprecia, a
tes dentro de las cinco dimensiones basicas que pesar de que algunos componentes del bienes-
el MA establece (Figura 6.1). De esta manera - tar han aumentado claramente durante los alti-
como los resultados del analisis de evaluaciény mos anos (como la seguridad sanitaria, la segu-
tendencias han puesto de manifiesto- el bienes- ridad vial, la paridad de género o la educacion),
tar humano de los espanoles, a diferencia de lo muchos otros se han degradado (como la equi-
sucedido segln el MA a escala global, parece dad socioeconémica, el uso del tiempo o las
haber sufrido un contrastado proceso de dete- buenas relaciones sociales).
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Tabla 6.1. Sintesis de las tendencias de las sub-dimensiones y dimensiones del bienestar humano analizadas en Espafa asi
como algunos ejemplos de los indicadores utilizados para ello.

I. MATERIALES
BASICOS PARA
UNA VIDA BUENA

SUB-DIMENSIONES

Libertades civiles

Libertad ciudadana

Ejemplo de

indicadores utilizados

Tasa de riesgo de
pobreza

indice de libertades
civiles

Interrupcion voluntaria
del embarazo

Tasa de escolaridad
% poblacion analfabeta

% Mujeres en
Congreso y Senado

Desigualdad distribucion
riqueza entre hogares

% Horas vacaciones
Esperanza de vida
Poblacién obesa
Tratamientos por abuso

de hipnosedantes

Consumo TV, Divorcios

EVALUACION DE LA
TENDENCIA

Sub-dimension Dimension

§

Educacién

Il. LIBERTAD DE

ACCION Y

ELECCION Paridad de género
Equidad
socioecondmica
Libertad respecto
al tiempo
Mortalidad y espe-
ranza de vida
Morbilidad y habi-

lll. SALUD tos saludables
Salud psicolégica

IV. BUENAS RELA-

CIONES SOCIALES

Resulta significativo el hecho de que, por
norma general, sean precisamente las sub-
dimensiones mas intangibles (e independientes
del crecimiento econémico) las que mas se han
deteriorado en los dltimos afios (como el uso del
tiempo o las buenas relaciones sociales). Asi
pues, parece que el crecimiento econémico inde-
finido que el actual modelo de desarrollo ha veni-
do defendiendo en Espafa durante las dltimas
décadas ha favorecido, por norma general, aque-

aeceTep aanD D DD @ E

§

llos aspectos del bienestar humano que son mas
monetarizables o negociables mercantilmente.

Conclusiones similares fueron obtenidas por
Jackson (2009), quien evidencié como al pregun-
tar a la poblacién por los factores que mas influ-
yen en su bienestar, la inmensa mayoria se
decantaba por las relaciones sociales, como el
factor mas importante (47%), seguido de la salud
(24%). En este sentido, el afan por incrementar
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EVALUACION DE LA
TENDENCIA

Sub-dimension] Dimension

Ejemplo de
indicadores utilizados

SUB-DIMENSIONES

Minima material Precio de la vivienda .
relativo a la renta media
Sanitaria Médicos colegiados por .
100.000 habitantes
Ciudadana Muertes por homicidios .
y lesiones
Vial N2 muertos y heridos .
de trafico
V. SEGURIDAD Y Proteccion social Afiliacién a la SS .
ESTABILIDAD DE Prestacion por desempleo .
VIDA
Politica Descofianza en los .
partidos politicos
Familiar Denuncias por malos
tratos .
Existencial Edad de maternidad .
Edad de emancipacion
Frente a los efectos = Emisiones de CO2
del Cambio Global N2 perturbaciones .
naturales
los ingresos y aumentar el consumo parece perju- muestra, a modo de ejemplo, la tendencia tempo-
dicar seriamente las relaciones sociales a la vez ral de algunos de los indicadores que fueron utili-
que reduce considerablemente el tiempo de dis- zados para dicha evaluacion.

frute de los individuos. Esto invita a pensar que
promover el crecimiento econémico, en contra de
lo comlinmente pensado, es perjudicial para el
bienestar humano. De esta forma, los resultados
obtenidos refuerzan las tesis que desde la segun-
da mitad del siglo XX tratan de romper la idea fre-
cuentemente extendida de que cuanto mayor sea
el nivel de ingresos de un individuo mayor sera su
bienestar subjetivo (capitulo 29).

La Figura 6.2 muestra, de forma sindptica, las
tendencias de las cinco dimensiones del bienes- ;
tar humano en Espafia, mientras que la Figura 6.3 Fuente: Berta Martin-Lépez
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Leg Materiales basicos para
una vida buena
Seguridad y Buenas
G ; i
estabilidad de ; relaciones
vida ! sociales
\\
\
Libertad de accion
Salud y eleccion
& "
e @ ) @) ®
Estado de Acenso Ascenso Descenso Descenso
Referencia Fuerte Moderado Estable Moderado Fuerte

Figura 6.2. Diagrama en flor para las cinco dimensiones del bienestar humano en Espafia, donde se aprecia de forma gréfica el
ascenso/descenso de cada una de ellas. Como se observa, la Gnica dimensién que parece haberse incrementado en los dlti-
mos afios es la Libertad de accién y eleccién, cuya tendencia al alza viene determinada por la mejoria acaecida en aspectos tales
como la educacion o la paridad de género. Por el contrario, la dimensidon que mas se ha erosionado durante las Gltimas déca-
das parece haber sido las Buenas relaciones sociales, que a través de indicadores tales como el nimero de divorcios, denuncias
por malos tratos, consumo de television o altas por alcoholismo y ludopatia ha evidenciado una importante degradacion de la
cohesion social en Espafia. Los Materiales bdsicos para una vida buena se han representado con un descenso moderado, ya que,
a pesar de que todos los indicadores analizados en esta dimension se vieron degradados, se entiende que muchas de estas
necesidades minimas -tales como agua o alimento- estan resueltas desde hace décadas para la inmensa mayoria de la pobla-
cién espaiola, siendo preocupacion de minorias marginales dificiles de percibir mediante indicadores.
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Figura 6.3. Evolucion temporal de ocho indicadores seleccionados de entre los 9o utilizados para la evaluacion del bienestar
humano en Espafia. Los cuatro primeros (en verde) manifiestan notorias mejorias en su contribucién al bienestar humano, como
la esperanza de vida, que se ha incrementado un 17% desde 1960; las muertes de trafico, que se han reducido en mas de un
50% desde 1985; el porcentaje de mujeres en el congreso y senado, que se ha multiplicado por mas de 7 durante las dltimas
ocho legislaturas; o la poblacion analfabeta, que se ha logrado reducir en mas de 3 puntos porcentuales desde 1989. El segun-
do grupo de indicadores, por el contrario, evidencia tendencias negativas sobre el bienestar humano (en rojo): la poblacion
obesa se ha incrementado un 42% en los Gltimos 15 afios; el consumo de television un 22% desde 1992, las horas de vacacio-
nes han descendido un 13% desde 1991, y la dependencia de hipnosedantes se ha multiplicado por 4,6 desde 1996. (Fuentes:
A. INE; B. Instituto de la Mujer; C. Gapminder; D. DGT; E. MTIN; F. PNSD; G. MSPS; H. Barlovento Comunication).

Existen dos aspectos fundamentales que
han marcado el estilo de vida de la sociedad
espanola en las Gltimas décadas: los habitos
alimentarios (o dieta) y los habitos sedentarios.
Taly como en la Figura 6.3 se muestra, la pobla-
cion obesa se ha incrementado un 42% en los
Gltimos 15 afos mientras que el consumo de
television lo ha hecho un 22% desde 1992.

La tasa de obesidad en Espana es actual-
mente superior a la media de la OCDE: el 62%
de los adultos espanoles tiene exceso de peso
y el porcentaje de grasas de la dieta espanola
ha aumentado al menos un 41% desde 1970,
suponiendo a dia de hoy el 37% de las calorias
ingeridas (de las cuales, el 12% son saturadas,
cuando la OMS recomienda no sobrepasar el
7%). Ante este panorama no sorprende que los

costes totales que supone la obesidad en Espa-
fia se sitden ya en aproximadamente el 7% del
gasto total en salud (Ortiz y Alvarez-Dardet,
2009). Mientras, el tiempo que los espanoles
dedican a actividades que implican estar senta-
do se sitda ya cercano a las 30 horas semanales
(donde destaca el protagonismo de la televi-
sion y el ordenador) (Banegas et al., 2011). De
esta forma, el reciente informe ENRICA sobre
nutricion y riesgos cardiovasculares en Espafa
concluye que aproximadamente el 85% de los
adultos espanoles llevan una vida sedentaria.

Estos dos aspectos (habitos alimentarios y
vida sedentaria), lejos de ser inconexos, tienen
la peculiaridad de afectar de una manera espe-
cial a la poblacién mas joven. Seglin un reciente
informe sobre obesidad infantil presentado por
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el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igual-
dad (MSPS) y la Estrategia NAOS, el 45% de los
ninos y ninas espafoles entre 6 y 10 ahos tienen
sobrepeso (26%) u obesidad (19%) (ALADINO,
2011). Somos ya el segundo pais de la Unién
Europea en tasa de nifos gordos, solo superados
por Inglaterra. Este estudio pone ademas de
manifiesto como el peso de los nifios espanoles,
ademas de estar relacionado obviamente con los
habitos alimentarios familiares (la pérdida de la
tradicional dieta mediterranea), se correlaciona
con la tenencia por parte de estos de television,
videoconsola o DVD en su cuarto; de manera que
el normopeso es 13 puntos porcentuales superior
al de aquellos ninos que no poseen este tipo de
aparatos en su habitacién.

Esta normalizacion de la vida sedentaria y
pérdida de habitos alimentarios de tradicion
mediterranea (sobre todo entre la juventud espa-
fiola) podrian derivar en un futuro préximo en un
incremento de enfermedades crénicas que afec-
ten gravemente el bienestar humano de las gene-
raciones venideras. Asi, paralelamente a estos
cambios en el estilo de vida de los espanoles, la
tasa de casos declarados de colesterol se ha
incrementado en un 85% en los Gltimos 15 afios
(hoy, uno de cada dos espafioles adultos tiene
alto el colesterol). Otras enfermedades, como
pone de manifiesto el MSPS, estan viéndose
incrementadas de una forma alarmante: las
tasas de casos declarados de diabetes, hiperten-
sion y enfermedades del corazén se han incre-
mentado en Espana entre 1994 y 2009 un 34%,
un 56% y un 86% respectivamente (a dia de hoy,
uno de cada tres espafoles sufre hipertension).
De esta forma -en contra de la percepcion popu-
lar mayoritaria- parece que las mejoras econémi-
cas del pais no llevan consigo asociadas mejori-
as en la salud de sus ciudadanos. Como afirma
Tapia Granados (2005), es en las épocas de
mayor expansién econémica cuando los indica-
dores de salud mas han empeorado. Esto, nueva-
mente, nos invita a dudar de la relacion directa y
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socialmente aceptada entre el aumento de los
ingresos y el incremento del bienestar humano.

Muy relacionado con todo esto esta el papel
esencial que juegan las mujeres en la gestion
del hogar espafol. La incorporacién de las
mujeres espanolas al mercado laboral ha traido
consigo una crisis de los cuidados cuyas reper-
cusiones socioecolégicas son muy importantes.
Las mujeres, fundamentalmente de los paises
del Norte, sin tiempo para los trabajos de cuida-
dos que demanda su nicleo familiar, tienen
que recurrir a comprarlos, poniendo en manos
de mujeres principalmente inmigrantes la ges-
tion de sus hogares. Este cambio en el modelo
de gestion del hogar, ademas de implicar, por lo
general, un incremento en la presién humana
sobre los ecosistemas (en forma de mas agua,
energia y materiales consumidos, abandono de
la dieta mediterranea, etc.), conlleva un senti-
miento de culpabilidad en la mujer que (inca-
paz de reconciliar la vida profesional y la fami-
liar) le hace sentirse méas estresada. Asi lo refle-
ja el reciente informe “La mujer del manana”
(Nielsen, 2011), donde se refleja como el 66%
de las mujeres espanolas se sienten estresadas
y presionadas por la falta de tiempo para dedi-
carse a las tareas domésticas y de los cuidados;
un porcentaje que las sita en el primer puesto
de todos los paises desarrollados y en el quinto
del mundo. No extrafa en este sentido que la
adiccion a los hipnosedantes (que se aludia en
la Figura 6.3-F) sea superior en las mujeres,
siendo el Gnico consumo de sustancias psicoa-
dictivas con una prevalencia superior en las
mujeres.

Junto a todo esto, los dos aspectos del bien-
estar humano que probablemente mas se hayan
visto erosionados en Espafia durante las dltimas
décadas son la Libertad respecto al uso del tiem-
po y las Buenas relaciones sociales. La degrada-
cion de estos dos aspectos intangibles y no
monetarizables del bienestar humano presenta
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Fuente: Mateo Aguado

una estrecha vinculacion entre si, lo que apunta
hacia una pérdida de cohesion social como eje
vertebrador. Indicadores como el nimero de
personas que viven solas, el consumo de televi-
sion, los casos de alcoholismo y ludopatias, asi
como los tratamientos por consumo de drogas
no han dejado de aumentar en Espana durante
los dltimos anos. Mientras tanto, el tiempo dedi-
cado al ocio, a la diversion, a la vida social o a la
familia han ido disminuyendo.

Asi pues, parece estar imponiéndose en
Espana un estilo de vida individualista, sedenta-
rio y aislado que, sustentado en una organiza-
cion social que gira en torno a las ciudades, nos
esta haciendo olvidar el sentido comunitario de
laviday la dependencia de los ecosistemas que
durante siglos caracteriz6 al estilo de vida medi-
terraneo. Recuperar cohesion social a través de
las buenas relaciones sociales y de un uso del
tiempo mas orientado al bienestar personal
(junto al rescate de la tradicional dieta medite-
rranea) se vislumbra como fundamental, no solo

para alcanzar mejores cotas de calidad de vida,
sino para la eficiente gestion de los servicios de
los ecosistemas y su biodiversidad (cuya rela-
cién con el capital social ha sido reportada por
numerosos autores). Y en este sentido se dibuja
fundamental buscar estrategias conjuntas entre
hombre y mujeres que rompan con la actual cri-
sis de los cuidados dirigiendo los esfuerzos
hacia un modelo de gestion del hogar que vuel-
va a colocar a las mujeres (desde el reconoci-
miento y la legitimacién social) como el cimien-
to fundamental a través del cual se construye
cohesién social y bienestar humano en los hoga-
resy, por lo tanto, en la sociedad en general.

Resumiendo, los resultados del analisis de
tendencias desarrollado revelan (al contrario
que sucede en el MA con el IDH) que el bienes-
tar humano en Espaiia ha sufrido un proceso de
erosion en su conjunto durante las dltimas
décadas, pues de sus cinco dimensiones, cua-
tro se han visto degradadas de forma clara,
mientras que solo una parece haber mejorado.
Esto pone de manifiesto como la contrastada
degradacion que en los ecosistemas espaioles
se esta produciendo (el 45% de los servicios de
los ecosistemas espanoles se han degradado o
usado de manera insostenible durante las alti-
mas décadas; apartado 5) lleva consigo un
deterioro paralelo del bienestar humano, al ser
ambas esferas (bienestar humano y ecosiste-
mas) fruto de una misma interaccién dinamica
(Figura 6.1).

Por el contrario el Nivel de vida en Espaha
no ha dejado de aumentar afo tras afo bajo
un sistema que ha defendido el crecimiento
de la economia y el consumo de materiales
como un fin en si mismo. Asi ha sucedido no
solo con el PIB o el IDH, sino con cualquier
indicador que haya seguido la estela moneta-
rista marcada por el crecimiento econémico
(como el consumo de energia, de carne o de
papel entre otros).
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EME pone de manifiesto como el bienestar humano de los habitantes de Espafia no puede mejorar
ante un panorama de degradacion de sus ecosistemas y pérdida de biodiversidad, pues depende
del buen funcionamiento de su Capital Natural para disfrutar de los servicios que este genera a la
sociedad. Alcanzar determinadas cotas de bienestar humano no tiene por por qué significar un coste
en términos de destruccion de ecosistemas y pérdida de biodiversidad, sino al contrario.

No es pues el incremento del bienestar cion mercantilista del bienestar, entendida
humano lo que esta degradando los servicios como nivel de vida y ligada a un estilo de vida
de los ecosistemas en Espaiia, sino la concep- consumista, despilfarrador y contaminante.

Fuent: Berta Martin-Lépez

EN BUSCA DE LA SOSTENIBILIDAD DEL BIENESTAR HUMANO

El incremento en el nivel de vida que la socie- Espaia, a pesar de ser el tercer pais mas gran-
dad espafiola ha experimentado en las dltimas de de Europa y ocupar el puesto 22 en densidad
décadas es el principal foco de insostenibilidad de poblacion, presenta un déficit ecoldgico (dife-
de Espana. El modelo de desarrollo al que Espana rencia entre la huella ecoldgicay la biocapacidad)
se incorporé en la pendltima década del siglo XX altisimo, siendo el cuarto mayor de toda Europa,
no es universalizable en un planeta de biocapaci- tras Bélgica, Holanda y Macedonia. Mientras que

dad finita. desde 1961 la biocapacidad espafiola practica-
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mente no ha sufrido cambios, la huella ecolégica
se ha duplicado. Asi, actualmente la biocapaci-
dad de Espafia es de 1,6 hectareas globales per
capita mientras que la huella ecolégica es de 5,4.

Esto significa que cada ciudadano espanol
tiene un déficit ecoldgico tras de si equivalente
a 3,8 hectareas. De esta forma, tal y como afirma
WWF en su informe Planeta Vivo 2010, a dia de
hoy serfan necesarias casi 3,5 Espafias para
satisfacer las demandas de consumo de la
poblacién espafiola. Dicho de otro modo, serian
necesarios tres planetas Tierra para satisfacer
las demandas de consumo global si el ciudada-
no medio del planeta aspirase a vivir como vive
hoy el espafiol medio.

Este desajuste es subsanado en Espafa, en
parte, mediante el aporte de servicios de los eco-
sistemas (basicamente de abastecimiento) de
paises principalmente localizados en el Sur que
logra mantener el flujo de energia, materiales,
agua y biomasa que la economia espafola
demanda para mantener los estilos de vida de
sus habitantes (apartado 7).

Bajo un marco de aceptacion de los limites

biofisicos de los ecosistemas, tratar de ensalzary
defender una vision del bienestar humano basa-
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Fuente: Ignacio Palomo

da en las aspiraciones materiales y en el creci-
miento continuo (nivel de vida) puede traernos
inquietantes consecuencias.

La sociedad espanola debe preguntarse en
qué consiste realmente una vida buena. Debe-
mos redibujar la concepcion popular del bienes-
tar humano, hoy dominante hacia un nuevo para-
digma, que bajo el prisma de las ciencias socioe-
colégicas reconozca los limites biofisicos de la
ecosfera.

Debemos desplazarnos del nivel de vida como
aproximacion econémica del bienestar humano a
la calidad de vida como aproximacion socioecolo-
gica y sostenible del bienestar humano. Y en este
sentido cabe mencionar la importancia de indica-
dores sensibles con los ecosistemas a la hora de
evaluarel bienestar de las personas, como el indi-
ce del Planeta Feliz (HPI, de sus siglas en inglés:
Happy Planet Index), que combina el bienestar
humano (entendido este como el producto de la
esperanza de vida y la satisfaccion subjetiva con
la vida) con el impacto ambiental (medido
mediante la huella ecolégica) (Figura 6.4). El obje-
tivo de este indicador es evaluar la capacidad de
una nacién de transformar eficientemente los ser-
vicios de los ecosistemas en vidas largas y satis-
factorias para sus ciudadanos.
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Figura 6.4. Evolucion del HPI en Espafa (linea morada), asi como de sus tres componentes. Espafia, segin el Gltimo informe
The Happy Plantet Index 2.0 (Abdallah et al., 2009) ocupa un puesto intermedio en el ranking mundial (puesto 76 de los 143
paises que fueron estudiados). El descenso que se aprecia a partir de 1985 (flecha roja) responde casi exclusivamente al
aumento de la huella ecolégica, ya que tanto satisfaccion como esperanza de vida han mantenido una ascension bastante
estable desde 1985. (Elaboracidn propia a partir de www.happyplanetindex.org).

Tal y como muestra la figura, hacia
mediados de la década de los 8o tuvo lugar
un importante aumento en la huella ecolégi-
ca que, seglin argumenta Carpintero (capitu-
lo 29) se corresponde con un cambio sus-
tancial en el comportamiento de la econo-
mia espafola. La completa apertura de los
mercados espafoles con la entrada en la
Unién Europea consolidé el desplazamiento
de una economia basada en la produccién a
una economia de la adquisicién (apartado
7). Esta transicion supuso el afianzamiento
de la pérdida del estilo de vida mediterra-
neo que, relegando a un segundo plano la
afamada cultura de la siesta y la buena
dieta, nos hizo perseguir un estilo de vida
importado que ensalzaba el nivel de vida

olvidando las verdaderas fuentes de bienes-
tar humano.

La decisién sobre donde localizar nuestro
estilo de vida en el amplio espectro que existe
entre el nivel de vida y |a calidad de vida determi-
nara en los préximos afos el futuro socioecolé-
gico de Espaia. La alternativa a la insostenibili-
dad que el actual modelo socioeconomico ha
provocado dependera en gran medida de la
capacidad que tengamos como sociedad de des-
plazar nuestro estilo de vida del nivel a la cali-
dad de vida. Es decir, de la capacidad de acomo-
dar la creciente poblacion espafiola a un bienes-
tar humano que sea sostenible ecolégicamente
y equitativo socialmente: una vida buena dentro
de los limites biofisicos de los ecosistemas.
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